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Einführung in die Sensorische Integration (SI) und sensorisch 

basierte Therapie/Förderung 
 

Die Sensorische Integrationstherapie wurde von der US-

amerikanischen Ergotherapeutin und Psychologin A. Jean Ayres 

entwickelt. Diese Therapie entwickelte sich mit den Jahren 

zunehmend weiter, so dass mit der Zeit ein ganzheitliches 

Therapiekonzept entstanden ist. Ziel der Therapie ist, durch ein 

spezifisches Reizangebot die Sensorische Integration zu verbessern, 

um dem Klienten Betätigung und Partizipation zu ermöglichen bzw. 

diese zu verbessern. Der Klient steht mit seinen Bedürfnissen im 

Vordergrund (Klientenzentrierung).  
 

Dieses kompakte Seminar soll eine Einführung in die Sensorische Integration(stherapie) 

bieten.  
 

Folgende Themen sind geplant: 

- Einführung in die Wahrnehmung und Wahrnehmungsverarbeitung  

- Annahmen der Sensorischen Integration  

- Erscheinungsbilder bei einer gestörten Sensorischen Integration  

- Merkmale der Sensorischen Integrationstherapie  
 

Die Teilnehmer lernen in diesem kompakten und praxisorientierten Kurs die Sensorische 

Integrationstherapie kennen und können das erworbene Wissen in ihren Alltag umsetzen.  
 

Zwischen den Online-Treffen gibt es Selbsterfahrungsübungen und Arbeitsaufträge, der 

Zeitumfang beträgt dafür ca. 1-2 Std. in der Woche, um die theoretisch vermittelnden Inhalte 

besser verstehen zu können. Außerdem gibt es die Möglichkeit in einer geschlossenen 

Microsoft Teams Gruppe sich über die Inhalte und Arbeitsaufträge auszutauschen. 

Jeder Teilnehmer bekommt ein umfangreiches Worksheet welches  auch ein „SI Kurz-

Screeningbogen“ und „Protokollbogen Planung-Reflexion“ enthält. 

Um das neu erworbene Wissen zu vertiefen, sollte jeder Teilnehmer zuhause eine Therapie-

/Fördereinheit mit dem Pferd planen und durchführen. Diese wird dann am letzten Treffen 

reflektiert. 

Termine: 16.05./23.05./06.06./20.06/04.07.2024  

jeweils von 19.00-21.00 Uhr 

Weitere Infos und  (bitte anklicken).  Anmeldung

 

Brigitte Karl  
Ergotherapeutin mit Weiterbildung in der Pferdgestützten Ergotherapie (DKThR e.V.) u. .Sensorische Integration (DVE e.V.)  

 

 

 

https://www.cognitoforms.com/HandPferd/EinführungInDieSensorischeIntegrationOnlinekurs

