“Alles bleibt anders!” %
. Kurs zur Trauerbewaltigung AR
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Wir freuen uns sehr, Sie zu diesem besonderen Kurs einladen zu konnen.

Trauer ist ein komplexes und vielschichtiges Gefuhl, das nicht nur den
Verlust eines geliebten Menschen umfasst, sondern auch die damit
verbundenen Emotionen wie Angst, Wut und Einsamkeit.

Die Hoffnung des christlichen Glaubens, die Uber den Tod hinausgeht, soll
auch im Kurs zur Geltung kommen. Dabei ist es uns wichtig, die
Perspektiven und Uberzeugungen der Teilnehmer zu respektieren.

An diesem Tag wird es Zeiten des Zuhorens und des Austausches geben die
es ermoglichen, verschiedene Perspektiven zu bekommen. Daruber hinaus
wird auch Raum fur Selbstreflexion geschaffen, damit das individuelle
(Tauer)erleben besser verstanden werden kann.

Die natdrliche Prasenz und Sensibilitat der Pferde eroffnen neue
Perspektiven und ermoglichen es uns, ein Stuck weit mehr (die Trauer) zu
verstehen und zu verarbeiten.

Teilnehmen konnen Erwachsene, bei denen das Trauerereignis mindestens
ein halbes Jahr zuruckliegt.

Veranstaltungsort:
Schlupfen (bei 88370 Ebenweiler)

Weitere Infos und Anmeldung
unter: www.hand-pferd.de



